WERKSTATTTAG

MIT BEWEGUNG
DURCH DAS JAHR

Donnerstag, 13.10.2022,
10 bis 15 Uhr

St. Bonifatius, Gemeindehaus St. Martin
Ihringshauser Str. 3
34125 Kassel

EVANGELISCHE KIRCHE
VON KURHESSEN-WALDECK



Impulse fiir Angebote mit alteren Menschen

Im Frithling, Sommer, Herbst und Winter bewegen wir uns
unterschiedlich. Ob wir Blumen pflanzen, im See schwimmen,
im Herbst wandern oder Schnee schippen - immer sind wir
anders bewegt. Diese Aktivitaten

nehmen wir mit Korperiibungen

auf und Uberlegen, wie wir

sie in Bewegungsangebote

im Seniorenkreis, in der

Nachbarschaftshilfe oder

im Stadtteilzentrum ein-

binden.

10 € (einschl. Verpflegung)

REFERENT*INNEN

Beatrice Gorgen, SimA ®Trainerin,
Tanzleiterin fiir Seniorentanz
Andreas Wiesner, Diplom-Padagoge

Andreas Wiesner
Diplom-Padagoge

Fachstelle Zweite Lebenshalfte
05619378 284
andreas.wiesner@ekkw.de

bis 6.10.2022



https://www.seminareonlinebuchen.de/SeminarManagerNet/00196/SMNet/SeminarDetails?seminarId=f3db679b-32df-4f3f-b7f3-76529977bab1

